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Il viaggio è una delle dimensioni più naturali dell'apprendimento. 
Fin dalla tenera età, l'esplorazione del mondo circostante offre ai 
bambini esperienze dirette che stimolano la curiosità, l'empatia 
e lo sviluppo cognitivo. Quest'anno, il nostro viaggio non si 
limiterà al parco del nido, ma si estenderà lungo tutta la nostra 
penisola con il progetto "In giro per l’Italia".  

Attraverso un percorso a tappe, ogni mese i bambini 
"visiteranno" una regione italiana diversa, scoprendone i 
profumi, i colori, le tradizioni, le feste e i piatti tipici del periodo. 

Questo modello si basa sui principi dell'Outdoor Education e 
dell'educazione attiva ed esperienziale: il corpo e i sensi 
saranno i veri protagonisti del viaggio. I bambini impareranno a 
conoscere la diversità dei paesaggi italiani, l'alternanza dei 
sapori e la ricchezza delle tradizioni locali, sviluppando al 
contempo il senso di appartenenza, la condivisione e il rispetto 
per la natura e per le culture diverse.  
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OBIETTIVI E STRUMENTI 
 
UN PERCORSO DI SCOPERTA DEL CORPO E DELLO SPAZIO 
Le attività motorie accompagneranno i bambini nell'esplorazione dei diversi "paesaggi" regionali stimolando la consapevolezza corporea e 
l'orientamento. 
 
MANUALITÀ FINE: CREARE E SPERIMENTARE 
Attraverso la manipolazione di ingredienti tipici (farine, frutta, foglie, fiori…), la pittura con elementi naturali e attività come il travaso, i piccoli 
affineranno la coordinazione oculo-manuale e la precisione. 
 
SVILUPPO DELLA CREATIVÀ E DEL LINGUAGGIO 
Letture di filastrocche dialettali, leggende regionali adattate, canti popolari e l'interazione costante con le educatrici stimoleranno 
l'espressione verbale e l'immaginazione. 
 
SVILUPPO COGNITIVO 
Attraverso i giochi come incastri, ritagli, domino, baby-logic, baby-puzzle, ecc., si stimola lo sviluppo della memoria e dell’attenzione. 
 
IO E L’ALTRO – SVILUPPO EMOZIONALE 
Saper esprimere un sentimento come la gioia, la rabbia, lo stupore… è un passo importante per la relazione con l’altro che avviene tramite 
la condivisione di giochi e spazi. 
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IL PROGETTO 
 
Il progetto si articola in 9 tappe mensili - ciascuna legata a una regione e alle sue ricorrenze o caratteristiche - che si presentano da 
ottobre a giugno. 
 
 

Mese Regione Ricorrenza / Tema Stagionale 

Ottobre Piemonte La Sagra del Tartufo d'Alba 

La vendemmia 

Il profumo dei boschi 

I baci di dama 

Novembre Puglia La raccolta delle Olive e l'Olio Nuovo (Sagre dell'Olio) 

Sagra del Fungo Cardoncello a Spinazzola 

I taralli 

Dicembre Trentino-Alto Adige L'inverno 

Il legno  

La magia dei Mercatini di Bolzano (San Nicolò) 

I canederli 
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Mese Regione Ricorrenza / Tema Stagionale 

Gennaio Lombardia La Giobia (rito di “bruciare la vecchia”) 

I Casoncelli di Pontoglio (Sant’Antonio)  

La paglia e la farina gialla 

Febbraio Veneto Il Carnevale e le sue maschere (Carnevale di Venezia) 

Festa del Radicchio Rosso di Dosson di Treviso 

Il Lago ghiacciato di Santa Croce  

Risi e bisi 

Marzo Sicilia Il risveglio della primavera (Sagra del Mandorlo in Fiore) 

Gli agrumi 

Gli arancini 

Aprile Emilia Romagna Il Palio dell’Uovo a Tredozio 

La Festa dei Ciliegi in fiore a Vignola 

I tortellini  

Il gelato - Carpigiani Gelato Museum 
 

Maggio Lazio Il mese dei fiori e dei colori (Il Roseto Comunale di Roma) 
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Mese Regione Ricorrenza / Tema Stagionale 

La Sagra delle Fragole di Carchitti 

Maritozzi alla ricotta 
 

Giugno Campania L'arrivo dell'estate e la scoperta della Costiera Amalfitana 

Festa della Lumaca a Faicchio 

La Pizza – Festa della Mozzarella a Macerata  

Il caffè 
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MATERIALE  
Per la realizzazione delle attività verranno utilizzati diverse tipologie di materiale principalmente naturale (uva, olive, rami, pigne, foglie, 
agrumi, fiori, terra, sabbia...), carta di vario genere, materiale per manipolazione (pasta di sale, das, pongo ecc. ...), colori a tempera, colori 
a dita, acquerelli, colla vinilica, pennelli, pastelli, pennarelli ecc....  
 
 
SPAZI  
Le attività vengono svolte in luoghi differenti a seconda delle esigenze, verrà privilegiato il parco, ma verranno utilizzati anche gli spazi interni 
dell’asilo. 
 
Le attività specifiche saranno studiate e organizzate per permettere ai bambini di interagire quanto più possibile con gli elementi caratteristici 
tipici di ogni regione. Attraverso l’approccio esperienziale i bambini metteranno in gioco il corpo, i sensi, il linguaggio, il pensiero, …  
 
I giochi guidati sono pensati e calibrati secondo le età e le competenze dei bambini, si partirà quindi da giochi di scoperta per i più piccoli 
fino ad arrivare ad attività sempre più strutturate per i più grandi.  
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Ogni attività viene proposta e non imposta: 
credendo fermamente nella libera espressione, ci 
poniamo come osservatrici attive del processo di 
crescita dei nostri bambini e riteniamo 
indispensabile permettere ad ognuno di essi di 
esprimersi utilizzando la modalità che in quel 
determinato momento preferisce. 
 
Ognuno, infatti, è libero di accedere alle diverse 
offerte quando si sente pronto o incuriosito, per 
questo proponiamo giornalmente percorsi di 
apprendimento che i bambini scelgono o meno di 
avvicinare, utilizzando, in alternativa, il materiale 
ludico a loro disposizione. 


